
昨
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
先
の
見
通
し
の
つ
き
に
く

い
不
安
な
一
年
で
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、
ご
家
族
が
陽
性
に
な
り
お
休

み
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
ヘ
ル
パ
ー
の
交
代
に
「
行

け
ま
す
よ
」
と
快
く
引
き
受
け
て
く
だ
さ
っ
た
、

ヘ
ル
パ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

今
年
も
連
携
を
取
り
合
い
、お
役
に
立
て
る
よ

う
業
務
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
兎
走
鳥
飛
と
い
わ
れ
る
の
で
健
康
管
理

を
し
な
が
ら
日
々
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
岩
崎

大

振
り
返
っ
て
み
て
強
く
心
に
残
っ
た
事
を

「
こ
と
わ
ざ
」
で
例
え
る
と
し
た
ら
？

近

「
一
期
一
会
」
か
な…

。様
々
な
人
に
出
会

い
、
学
ぶ
中
で
、
一
瞬
一
瞬
が
温
か
く
、時

と
し
て
儚
く
思
え
た
の
で
。

大

各
々
個
性
が
あ
り
、価
値
観
、感
じ
方
、思
い

も
違
う
。支
援
す
る
私
達
も
同
じ
で
す
。

先
輩
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
達
に
聞
い
て
み
た
い
こ

と
は
あ
る
？

近

ま
だ
ま
だ
知
識
や
常
識
も
無
く
て
、「
こ
れ

で
い
い
の
？
」
っ
と
自
信
が
な
く
な
っ
た
り
。

そ
ん
な
時
、皆
さ
ん
は
ど
う
し
て
ま
す
か
？

大

私
個
人
と
し
て
は
「
失
敗
か
ら
学
ぶ
」
と
思

う
よ
う
に
し
て
る
。自
然
体
で
接
し
た
い
。

近

「
私
で
良
い
の
か
な…

？
」
っ
て
、不
安
に
も

な
っ
て
し
ま
う
。

大

『
若
い
世
代
』
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
・デ
メ
リ
ッ

ト
も
あ
る
。物
は
と
り
よ
う
。成
長
が
楽
し

み
！

今
後
の
抱
負
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
。

近

医
療
的
ケ
ア
に
挑
戦
で
き
た
昨
年
に
続
き
、

今
年
は
介
護
福
祉
士
の
試
験
！

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

２
０
２
２
年
は
、11
月
に
、利
用
者
、ス
タ
ッ
フ

の
コ
ロ
ナ
感
染
が
続
き
、通
い
利
用
が
暫
く
お
休

み
に
な
り
ま
し
た
。

毎
月
の
外
出
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、コ
ロ
ナ
禍
を

超
え
て
、久
し
振
り
に
活
発
に
取
り
組
み
始
め

た
矢
先
で
し
た
。

し
ば
し
の
お
休
み
を
経
て
、12
月
か
ら
改
め
て

再
ス
タ
ー
ト
！

常
日
頃
忘
れ
が
ち
で
す
が
、利
用
者
さ
ん
も

ス
タ
ッ
フ
も
、毎
日
元
気
で
、食
事
が
美
味
し
く

て
、何
気
な
い
こ
と
に
笑
い
あ
っ
て
、ま
た
明
日

も
会
え
る…

…

。

そ
ん
な
代
り
映
え
の
無
い
当
た
り
前
の
日
々

が
、か
け
が
え
の
な
い
幸
せ
な
ん
だ
と
、改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。

今
回
の
出
来
事
を
力
に
、ス
タ
ッ
フ
の
強
い

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、利
用
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
、

み
な
さ
ま
の
笑
顔
が
沢
山
見
ら
れ
ま
す
よ
う
、

２
０
２
３
年
も
創
意
工
夫
し
、頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。田
中

２
０
２
２
年
も
コ
ロ
ナ
の
一
年
で
し
た
。

こ
の
3
年
間
、デ
イ
の
介
護
保
険
外
イ
ベ
ン
ト

も
ず
っ
と
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

終
息
を
待
っ
て
い
て
も
、い
つ
に
な
る
の
か
・・・。

利
用
者
さ
ん
か
ら
の
要
望
も
あ
り
、先
日
3

年
振
り
に
『
夜
の
食
事
会
』
を
行
い
ま
し
た
。

東
久
留
米
に
あ
る
洋
食
屋
さ
ん
を
貸
し
切
り
、

美
味
し
い
コ
ー
ス
料
理
を
堪
能
し
、み
な
さ
ん

と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
し
ゃ
れ
を
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

普
段
は
利
用
日
が
違
う
方
た
ち
と
の
交
流
な

ど
・・・。そ
ん
な
皆
さ
ん
を
見
て
、や
っ
て
よ
か
っ

た
な
と
思
い
ま
し
た
。

今
年
も
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ
そ

う
で
す
が
、皆
さ
ん
の
笑
顔
と
や
る
気
を
引
き

出
せ
る
デ
イ
を
目
指
し
て
、頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
中
村

ジャガイモ掘り サツマイモ掘り

親 子 計 親 子 計

2020
年

－ － － 18 11 29

2021
年

11 15 26 20 24 44

2022
年

13 22 35 25 39 64

一年生へルパー（近藤）
＆

先輩へルパー（大森）

対談コーナー

ケ
ア
マ
ネ

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ゆ
い
ま
ぁ
る
は
ち
ま
ん

南
沢
デ
イ
ル
ー
ム

食
事
部

事
務
局

芋
ほ
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

昨
年
は
苦
手
な
リ
モ
ー
ト
研
修
を
い
く
つ
か

受
け
、
ち
ょ
っ
と
進
化
か
。
今
年
も
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
し
よ
う
！

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
わ
く
わ
く
」
平
塚

昨
年
は
無
事
に
ケ
ア
マ
ネ
更
新
研
修
が
修
了

し
た
の
で
良
か
っ
た
。
今
年
の
抱
負
は
、
で
き
る

だ
け
研
修
に
参
加
す
る
よ
う
に
訪
問
と
両
立
し

た
い
。
冨
塚

コ
ロ
ナ
禍
で
業
務
に
気
を
遣
い
、
な
ん
と
か
過

ご
せ
た
。
今
年
も
健
康
一
番
に
考
え
た
い
。

快
眠
、
健
康
食
、
心
に
も
栄
養
を
！

吉
田

今
年
も
コ
ロ
ナ
で
皆
さ
ん
が
思
う
よ
う
に
生

活
が
で
き
な
か
っ
た
年
だ
っ
た
と
思
う
の
で
、
今

年
こ
そ
は
楽
し
み
を
持
て
る
生
活
の
お
手
伝
い

が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
山
内

昨
年
は
目
の
前
の
仕
事
を
無
我
夢
中
で
こ
な

し
て
い
く
日
々
で
し
た
。
今
年
も
頑
張
り
つ
つ
も
、

肩
の
力
を
抜
い
て
自
分
ら
し
く
仕
事
を
楽
し
み

た
い
で
す
。
袴
田

コ
ロ
ナ
で
始
ま
っ
た
ケ
ア
マ
ネ
部
門
も
、
利
用

者
さ
ん
と
の
接
触
が
あ
る
の
で
か
な
り
注
意
を

払
い
な
が
ら
訪
問
を
心
掛
け
ま
し
た
。
で
も
、
普

段
元
気
な
利
用
者
さ
ん
ほ
ど
人
と
の
交
流
が

減
っ
て
し
ま
い
、
鬱
々
と
な
り
不
安
感
が
広
が
っ

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、ケ
ア
マ
ネ
と
話
し

を
す
る
こ
と
が
唯
一
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
も
よ
く
聞
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
利
用

者
さ
ん
の
お
顔
の
表
情
が
も
っ
と
よ
く
わ
か
る

よ
う
に
、
マ
ス
ク
が
外
せ
る
状
況
に
な
る
と
良
い

な
、
と
願
っ
て
い
ま
す
。
新
井

©はろ

昨
年
も
皆
様
に
は
、
南
沢
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

の
昼
食
や
は
ち
ま
ん
事
業
所
で
の
昼
夕
食
、

ま
た
配
食
の
お
弁
当
を
ご
利
用
い
た
だ
き
大

変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
食
事
部
で
は
新
た
な
試
み
と
し
て
、
障

が
い
者
施
設
へ
の
昼
食
の
提
供
を
始
め
ま
し

た
。嚥

下
の
難
し
い
方
に
も
、ゆ
い
ま
ぁ
る
弁
当

の
調
理
方
法
と
食
事
形
態
が
受
け
入
れ
て
い

た
だ
け
ま
し
た
。

ム
ー
ス
食
等
で
は
な
く
、
肉
・
魚
・
野
菜
な
ど

も
や
わ
ら
か
く
そ
の
ま
ま
の
形
で
提
供
し
、
喜

ば
れ
て
お
り
ま
す
。

南
沢
事
業
所
の
大
家
さ
ん
か
ら
手
作
り
の

お
野
菜
を
仕
入
れ
、
地
産
・
地
消
に
も
力
を
入

れ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
こ
の
と
こ
ろ
諸
般
の
情
勢
で
原
材

料
価
格
が
何
か
と
値
上
が
り
し
ま
し
た
が
、

仕
入
れ
先
を
見
直
し
た
り
、
自
分
た
ち
で
調

達
に
行
っ
た
り
努
力
し
て
い
ま
す
。何
と
か
販

売
価
格
の
値
上
げ
を
回
避
し
て
い
ま
す
が
、

非
常
に
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
課
題
山
積
の
一
年
に
な
り
そ
う
で

す
が
、
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
り
皆
様
の
食
を
支

え
て
ゆ
く
所
存
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。曾
田

今
年
度
の
始
め
か
ら
事
務
局
に
会
計
ソ
フ
ト

を
導
入
し
、
職
員
に
よ
る
会
計
処
理
が
実
現

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
顧
問
税
理
士
に

デ
ー
タ
を
送
り
入
力
処
理
等
は
お
任
せ
だ
っ

た
の
で
、
事
務
局
職
員
2
名
の
事
務
量
も
半

端
な
く
増
え
ま
し
た
。
し
か
し
帳
票
を
活
用

し
て
予
算
対
実
績
や
前
期
比
較
な
ど
、法
人

全
体
及
び
部
門
別
の
経
営
状
況
が
リ
ア
ル
タ

イ
ム
に
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

各
部
門
に
置
か
れ
ま
し
て
は
、ぜ
ひ
今
後
の

事
業
の
展
開
に
お
い
て
活
用
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
の
取
り
組
み
で
、非
常
勤
職
員

か
ら
常
勤
職
員
へ
の
転
換
制
度
を
就
業
規
則

に
盛
り
込
み
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
計
画
書
を
策

定
、
計
画
に
沿
っ
て
10
月
か
ら
1
名
が
常
勤

職
員
と
な
り
ま
し
た
。
介
護
人
材
難
の
中
で
、

職
員
の
定
着
を
図
る
た
め
の
一
方
策
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
6
か
月
後
に
は
国
の
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
助
成
金
制
度
の
活
用
も
図
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
国
の
「
介
護
職
員
等
処

遇
改
善
支
援
補
助
金
」
を
活
用
し
て
職
員
給

与
の
改
善
が
図
れ
た
の
は
良
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
後
は
処
遇
改
善
計
画
も
実
績
報
告
も
3

本
立
て
と
な
り
、
事
務
処
理
が
ま
す
ま
す
煩

雑
・
困
難
に
な
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
3
年
間
、
希
望
す
る
職
員
へ
の

都
・
市
の
制
度
を
活
用
し
た
検
査
の
実
施
や
、

衛
生
用
品
な
ど
の
か
か
り
増
し
費
用
に
対
す

る
補
助
制
度
の
活
用
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。今

後
も
、
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
つ
つ
、介
護
報
酬
以

外
で
の
「
稼
ぐ
」
事
務
局
を
、地
味
な
が
ら
有

言
実
行
し
て
ま
い
り
ま
す
。
奥
村

ゆ
い
ま
ぁ
る
で
は
、南
沢
事
業
所
の
大
家
さ

ん
が
作
付
け
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
サ
ツ
マ
イ
モ

を
提
供
い
た
だ
き
、近
隣
地
域
の
子
ど
も
さ

ん
の
い
る
ご
家
庭
に
呼
び
か
け
て
「
芋
掘
り

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は
２
０
２
０
年
か
ら
始
め
、
6
月

末
に
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
、10
月
末
に
は
サ
ツ

マ
イ
も
堀
り
を
毎
年
2
回
行
い
な
が
ら
3
年

目
に
な
り
ま
し
た
。

ゆ
い
ま
ぁ
る
の
事
業
は
、地
域
と
共
生
し
地

域
に
貢
献
す
る
こ
と
が
創
業
の
理
念
で
あ
り
、

南
沢
事
業
所
の
開
設
に
よ
り
こ
の
趣
旨
に
ご

賛
同
い
た
だ
い
た
大
家
さ
ん
か
ら
こ
の
場
と

機
会
を
提
供
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

写
真
で
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
に
、多
く

の
子
ど
も
と
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
が
共
に
土

い
じ
り
を
し
な
が
ら
ジ
ャ
ガ
イ
モ
あ
る
い
は
サ

ツ
マ
イ
モ
を
一
緒
に
袋
詰
め
し
て
持
帰
り
ま

す
。２
０
２
０
年
の
最
初
の
さ
つ
ま
芋
ほ
り
は

子
ど
も
11
名
、親
18
名
の
29
名
で
し
た
が
、

3
回
目
で
は
子
ど
も
39
名
、親
25
名
の
合
計

64
名
に
倍
増
し
、だ
ん
だ
ん
地
域
に
根
付
い

て
き
た
よ
う
に
実
感
し
て
い
ま
す
。

作
付
け
か
ら
除
草
、施
肥
、収
穫
後
の
残
菜

の
後
片
付
け
ま
で
、大
家
さ
ん
の
多
大
な
ご

尽
力
に
よ
り
開
催
で
き
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

す
。

改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
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